1. nedéle postni rok A (2026)
1. ¢teni — Gn 2,7-9; 3,1-7
Stvorent a hiich prvnich lidi.
Cteni z prvni knihy Mojzisovy.

Hospodin Bih uhnétl ¢lovéka z prachu hliny a vdechl do jeho nozder dech
Zivota, a tak se stal ¢lov€k Zivou bytosti. Potom Hospodin Bith vysazel zahradu v
Edenu na vychodé¢ a usadil tam ¢loveka, kterého uhnétl. Hospodin Btih dal z
pludy vyriist rozmanitym stromim, libeznym na pohled, (jejichz ovoce) je chutné
k jidlu, 1 stromu Zivota uprostted zahrady a stromu poznani dobra a zla. Had byl
nejlstiveéjsi ze vSech polnich zvitat, ktera Hospodin Btlih udélal. Pravil zené:
,.Rekl (skuteéné) Biih: Nejezte ze zadného stromu v zahradé?* Zena odpovédéla
hadovi: ,,Smime jist ovoce kazdého stromu v zahradég, jen ovoce stromu, ktery je
uprostied zahrady — pravil Blth — nesmite jist a ani se ho nedotykejte, abyste
nezemieli.* Had nato Zen¢: ,,Ne, nezemiete. Naopak, Biih vi, Ze kdybyste z nc¢ho
jedli, oteviou se vase oéi a budete jako Bith poznavat dobro i zlo.“ Zena vidéla,
ze (ovoce) stromu je chutne k jidlu, vabné na pohled, ladkavé pro poznani
moudrosti, a proto si z né¢ho utrhla a jedla, a dala t€Z svému muZi; byl s ni a jedl.
Tu se jim obéma oteviely oC1 a zpozorovali, Ze jsou nazi. Sesili tedy fikové listy

a udélali s1 zastery.
Mezizpév — 71 51,3-4.5-6a.12-13.14+17
Smiluj se, Pane, nebot jsme zhresili.

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi,
pro své velké slitovani zahlad mou nepravost.
Uplné ze mé smyj mou vinu

a o¢ist m¢ od meho htichu.

Nebot’ ja svou nepravost uznavam,
mj hiich je stale pfede mnou.

Jen proti tob¢ jsem se prohtesil,
spachal jsem, co je pied tebou zlé¢.

Stvor mi Cisté srdce, Boze!

Obnov ve mn¢ ducha vytrvalosti.
Neodvrhuj mé od své tvare

a neodnimej mi svého svatého ducha.



Vrat’ mi radost ze své ochrany

a posilni mou velkodusnost.

Otevii mé rty, Pane,

aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

2. &teni — Rim 5,12-19
Kde se rozmnozil hiich, v mire jesté daleko Stedrejsi se ukazala milost.
Cteni z listu svatého apostola Pavla Rimantm.

(Bratti!) Jako skrze jednoho Cloveka ptiSel na tento svét hiich a skrze hiich smrt,
a tak smrt ptesla na vSechny lidi, protoZe vSichni zhtesili. Hfich ovSem byl na
svété uz pred Zakonem — jenomZe kde neni Zadny zakon, tam se hiich nepficita.
Ptesto smrt uplatiiovala svou moc od Adama do MojZiSe 1 nad lidmi, ktefi se
neprohiesili n¢jakym podobnym piestoupenim jako Adam. Tento Adam je
protéjSkem toho, ktery mél piijit. Ale s Bozim darem neni tomu tak, jako to bylo
s provinénim. Kviili provinéni jednoho ovSem celé mnozZstvi propadlo smrti. Ale
jesté tim hojnéji se celému mnozstvi lidi dostalo Bozi pfizné a milostivého daru
prosttednictvim jednoho Clovéka, JeziSe Krista. A neni tomu s darem tak, jako s
hiiSnym skutkem onoho jednoho ¢lovéka. Nebot’ rozsudek nad provinénim toho
jednoho pfinesl odsouzeni, kdeZto BoZi dar vede z mnoha provinéni k
ospravedInéni. Jestlize kviili provinéni jednoho ¢loveéka zacala skrze toho
jednoho (€loveéka) vladnout smrt, tim spiSe v sile nového Zivota budou kralovat
skrze jednoho, totiz JeziSe Krista, ti, kdo v hojnosti dostavaji milost a dar
ospravedInéni. NuZe tedy: jako provinéni jednoho ¢lovéka prineslo odsouzeni
celému lidstvu, tak zase spravedlivy ¢in jednoho Clovéka ptinesl celému lidstvu
ospravedlnéni, které dava Zivot. Jako se totiz celé mnozstvi stalo neposluSnosti
jednoho ¢loveéka hiisniky, tak zase poslusnosti jednoho se celé mnoZstvi stane
spravedlivymi.

Zpév pred evangeliem — Mt 4,4b

Nejen z chleba zije Clovek, ale z kazdého slova, které vychdzi z Bozich ust.
Evangelium — Mt 4,1-11

JeZis se CtyFicet dni posti a je pokousen.

Slova svatého evangelia podle Matouse.

JeZi§ byl vyveden od Ducha na poust, aby byl pokousen od d’abla. Kdyz se postil
Ctyficet dni a Ctyficet noci, nakonec vyhladovél. Tu piistoupil pokusitel a ekl
mu: ,,Jsi-li Syn Bozi, fekni, at’ se z téchto kameni stanou chleby.* On vSak



odpoveédél: ,,Je psano: 'Nejen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktere
vychézi z BozZich ust.',, Potom ho d’abel vzal s sebou do Svatého mésta, postavil
ho na vrchol chramu a fekl mu: ,,Jsi-1i Syn Bozi, vrhni se doli. Je prece psano:
"Svym andé€liim da o tobé& piikaz, takZe t€ ponesou na rukou, abys nenarazil
nohou o kamen.',, JeZi§ mu odpovédél: ,,Také je psano: "Nebudes pokouset Pana,
svého Boha.',, Zase ho vzal d’dbel s sebou na velmi vysokou horu, ukazal mu
vSecka kralovstvi svéta 1 jejich slavu a fekl mu: ,,To vSecko ti dam, jestlize
padnes a budes se mi klanét.* Tu mu Jezis tekl: ,,0dejdi, satane! Nebot’ je psano:
"Panu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouzit.',, Potom ho d’dbel nechal
— 1 pfistoupili andél¢ a slouzili mu.

Homilie
Drazi bratfi a sestry,

vstoupili jsme do postni doby — Casu, ktery nam je darovan jako piilezitost. Ne
jako obdobi smutku, ale jako ¢as milosti. Cas navratu. Cas o¢i§tovani.

Evangelium 1. nedé€le postni nam predstavuje JeziSe, ktery je vyveden na poust,
aby byl pokousen (srov. Mt 4,1-11). Neni to ndhoda. Duch ho vede na misto
zéapasu. Poust’ je obrazem naSeho Zivota. [ my prochazime misty sucha, nejistoty,
pokuSeni. I my zakouSime hlad — nejen télesny, ale 1 hlad po uznani, jistote,
moci, lasce.

PokusSeni, ktera JeziS proziva, jsou velmi lidska. Promen kameny v chléb. Vezmi
si moc nad svétem. Zachran sam sebe okdzalym zdazrakem. To jsou nabidky, kterée
zname. Zit jen z materidlniho zabezpedeni. Prosadit se za kazdou cenu. Dokézat
svou hodnotu efektnim vykonem.

JeZi§ v8ak kazdé pokuseni odmita. Ne proto, Ze by byl necitlivy k lidskym
potiebam, ale proto, Ze vi, Ze skuteény Zivot vychazi z poslusnosti Otci. ,,Nejen
z chleba Zije Cloveék.* ,,Panu, svému Bohu, se budes klanét.” Jezi§ zlistava vérny.
A pravé v tom je naSe nad¢je.

Postni doba ndm piipomind, Ze takeé nase duse potiebuje o€iStovani. Jako kov,
ktery Casem ztraci lesk a pokryje se povlakem, 1 nase srdce se mize pokryt
nanosem htichu, Spatnych navykil, kompromisti, rezignace. Mozna jsme m¢éli
kdysi velké idealy. Mozna jsme po kitu — nebo po né¢jakém silném duchovnim
zazitku — zafili radosti viry. A pak pfisel kazdodenni Zivot. Unava. Zklamani.
Pad.



Zivot je skutedné zapasem. Clovék nékdy klopytne, ztrati rovnovahu, nékdy
padne. A nejhorsi pokuSeni neni samotny pad, ale ztrata nadéje, Ze 1ze znovu
vstat.

Proto je postni doba tak dulezita. Je to ¢as, kdy nam Buh rika: Vrat’ se. Ocisti
své srdce. Zacni znovu.

Symbolem o¢isténi je voda. Voda, ktera dava zivot a smyva necistotu. Ve kitu
jsme byli obmyti, byli jsme naplnéni milosti. Zafili jsme BoZim Zivotem. Ale
vime, Ze ten lesk se miize ztracet. Ne proto, Ze by Blih svou milost odvolal, ale
proto, Ze ji nékdy prestavame chranit.

A prave proto mame dar svatosti smiteni. Zpoveéd’ neni soudni sif, kde nas Blh
chce usvédcit. Je to misto pravdy a milosrdenstvi. Misto, kde se ¢lovék odvazi
stanout v pravdé o sobé — a zakusi, ze je milovan. To je nesmirné naro¢né.
Ptiznat si slabost, pad, selhani vyzaduje odvahu a pokoru. Ale bez pravdy neni
uzdraveni.

U mitizky zpovédnice se setkava slaby ¢lovék s nekone¢nym BoZim
milosrdenstvim. Tam se znovu rozsvéci svétlo. Tam se znovu lesti to, co bylo
zmatnél¢. Tam zaCind novy zacatek.

Bratfi a sestry, 1. nedéle postni nam stavi pred oCi dvé skutecnosti: pokuSeni a
vérnost. Slabost ¢lovéka a silu Bozi milosti. Nejsme sami ve svém zéapase.
Kristus proSel pousti pfed ndmi. On vi, co je to byt pokousen. A davd nam svou
silu.

Vyuzijme tento ¢as. Najdéme si chvili ticha — svou malou poust’. Omezme néco,
co nas odvadi od Boha. Pfidejme néco, co posili nasi lasku. A predevSim:
vrat'me se k Otci. On ¢eka. Ne s vycitkou, ale s otevienou narudi.

Postni doba je Casem zvlastni milosti. Casem ocist'ovani. Casem navratu k
ptvodnimu lesku Bozich déti. Amen.



